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VOS COORDONNEES

Nom prénom

Adresse complete

Téléphone

Email

[ Je souhaite adhérer a l'association Yoga de la Forét afin

de participer aux cours et activités proposés.

CONDITIONS D’'INSCRIPTION

+ L'abonnement donne accés a 1 cours collectif par
semaine sur un créneau principal.

+ Les cours non suivis ne sont pas remboursables mais
peuvent étre rattrapés sans limite sur les autres
créneaux proposés selon les places disponibles.

+ Il n'y a pas de cours pendant les vacances scolaires ni
les jours fériés.

SANTE

Afin d’adapter au mieux I'accompagnement proposé,
merci de nous signaler toute situation de santé
particuliere (probléme médical, limitation physique,
grossesse, traitement ou autre élément pouvant
nécessiter une adaptation de la pratique).

RESPONSABILITE

Je reconnais pratiquer le yoga sous ma responsabilité
personnelle, dans le respect de mes possibilités
physiques et de mon état de santé.

L'association Yoga de la Forét, ses enseignants et ses
représentants ne pourront étre tenus responsables en
cas d'incident

YOGADE LAFORET &, 06883889 41

FORMULAIRE D'INSCRIPTION

a SAISON 2026-2027
(du 7 septembre 2026 au 21 juin 2027)
Espace Beaulieu — 40 rue de la Blanchisserie - Le Mans

FORMULE CHOISIE

Abonnement annuel - 1 cours collectif
par semaine (33 cours)

Tarif plein = 300 €

Tarif réduit étudiant(e) / Rsa — 255 €
(sur présentation d'un justificatif)

+ Adhésion annuelle obligatoire : 18 €

Montant total : €

CHOIX DU COURS
Merci de sélectionner votre créneau principal :

[] Lundi —18h30-20h00 — Tous niveaux — Zay

[] Mardi — 18h00-19h30 — Tous niveaux — Andréa
[ Mardi — 19h45-21h15 — Tous niveaux — Andréa
[J] Mercredi — 18n15-19h45 — Tous niveaux — Zay
[] Jeudi — 18h30-20h00 — Débutants — Andréa
[] Jeudi — 20h15-21h45 — Débutants — Andréa

[J] Vendredi — 18h00-19h30 — Débutants — Zay

Si votre emploi du temps ne permet pas un
créneau fixe, une organisation plus souple peut
étre envisagée. N'hésitez pas a nous contacter.

MODALITES DE REGLEMENT

[] Carte bancaire

[] Chéque

(] Virement bancaire

Le reglement peut étre échelonné jusqu’a 10 cheéques
maximum.

Merci d'indiquer au dos des chéques les dates souhaitées

d'encaissement.

Le premier reglement sera encaissé a l'inscription.
Coordonnées bancaires :

Association Yoga de la Forét

Crédit Agricole

IBAN: FR76 1790 60011296 3677 8003 428
BIC : AGRIFRPP879

Date: / /

Signature :

¥ yogadelaforet@gmail.com & www.yoga-lemans.org

Merci de nous retourner ce formulaire par mail ou voie postale au: 1lieu-dit La Vallée 72440 Tresson


mailto:yogadelaforet@gmail.com
http://www.yoga-lemans.org/

